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Lararhandledning
”Sagan om den lilla sjojungfrun”

En samproduktion mellan Estrad Norr och Teater Visternorrland
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FORBEREDELSE

Hej!

Den har handledningen ar till for dig som larare eller mentor. Den ar tankt som ett stéd
fore och efter forestaliningen, sa du kan hjalpa dina elever att forbereda sig, bearbeta
upplevelsen och satta ord pa tankar eller kanslor.

Forestallningen Sagan om den lilla sjjungfrun ar en familjeférestallning i litet format
som tar dig med pa ett hisnande aventyr i fantasins varld. Férestallningen ar lost
baserad pa H.C. Andersens saga med en modern tolkning dar tre unga vanner spelar ut
sin berattelse om havet, en glansande undervattensstad och dnskan om ett annat liv.

Praktisk information

. Fak TA
SAGAN OM DEN LILLA SJOJUNGFRUN
av Roland Schimmelpfennig, mycket fritt efter Hans Christian Andersen
Malgrupp: Lagstadiet Ak 1-3 (offentliga férestalining fran 6 ar)
Langd: Ca 60 minuter
Mer information
Fa en inblick bakom kulisserna genom att bestka Teater Vasternorrlands
sociala medieplattformar:
https://www.youtube.com/@teatervasternorrland8539/
https://www.instagram.com/teatervasternorrland/
https://www.tiktok.com/@teatervasternorrland/
Lgr22 Overgripande mal och riktlinjer
Svenska - Syfte (s.224):
| métet med scenkonst ska eleverna ges forutsattningar att utveckla sitt sprak, sin identitet och
sin forstaelse for omvarlden.
Overgripande mal (s.14):
Skolan ska ansvara for att varje elev kan anvanda olika uttrycksformer, som drama, och har
utvecklat forstaelse for samhallets kulturutbud.
Skolans uppdrag (s.9):
Elever ska fa uppleva kanslor och stamningar. Eget skapande ar en del av kunskapsbildningen.
ToPPLA


https://www.youtube.com/@teatervasternorrland8539/
https://www.instagram.com/teatervasternorrland/
https://www.tiktok.com/@teatervasternorrland/
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Sa hir forbereder du eleverna

For oss pa Teater Vasternorrland ar det viktigt att eleverna vet vilken typ av
forestallning de ska se. Vi rekommenderar darfor att ni pratar med eleverna i forvag, sa
att de far en trygg och nyfiken ingang till upplevelsen.

Fore forestallningen

Det har ar inte den vanliga sagan om Den lilla sjéjungfrun, utan en ny och annorlunda
berattelse som ar inspirerad av den.

Samtalsfragor
Anvand fragorna som stod. Det behdvs inte svar pa allt — 13t samtalet vara 6ppet och
nyfiket.

e Har nagon varit pa teater forut? Vad sag ni? Hur kdndes det?
e Vad ar skillnaden mellan fantasi och verklighet?

e Har du nagon gang onskat att du var ndagon annanstans?

e Vad tror ni finns langt, langt nere i havet?

e Vad tror ni kommer handa i forestadllningen?

Handling

Solen gassar 6ver stranden dar tre vanner star och blickar ut éver det vida, glittrande
havet. | deras lilla stad finns bara fabriken och Café Neptun — men drémmarna ar desto
storre.

Nagonstans darute i det vindlande havet vantar en annan varld - tank om de kunde ta
sig dit? Med fantasins och en galens haxas hjalp drommer de sig ner till ett magiskt
undervattensrike dar det bor sjojungfrur och sjéjungman — och dar den maktiga
havskungen regerar.

Under ytan finns en hel varld av mojligheter, men ocksa stora faror som lurar bakom
knuten. Tur att allt bara ar en drom. Eller?
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UPPLEVELSEN

Regissorens ord

For nastan 200 ar sedan skrev H.C. Andersen en saga om en liten sjojungfru som blev
foralskad i en manniskoprins och var beredd att géra nastan vad som helst for att fa
ldmna havet och leva pd land. Det ar en berattelse om att leva ett liv — men langta efter
ett annat.

| den har forestallningen, borjar berattelsen i stallet pa land. P4 en stekhet strand
nagonstans i varlden star tre vanner och blickar ut mot horisonten. Platsen dar de bor
ar torr och dammig. Dar finns bara en fabrik och ett café, och det har inte regnat pa
lange. De langtar bort - till ett annat liv, kanske djupt nere i havet.

“Ibland forestaller jag mig att det darute, langt borta under havet, finns en lysande stad.
Dar ar allting annorlunda. Annorlunda an har. Battre”, sager Flickan i pjasen.

Nar de borjar fantisera hander nagot markligt: deras ord skapar en helt ny varld. En
varld som ar rolig, konstig och ibland lite laskig.

Fantasin kan ta oss vart som helst. Den kan hjalpa oss nar saker kanns svara — och |ata
0ss prova nya varldar.

Valkommmen in i vannernas fantasi. Kanske liknar den din. Och kanske vantar ett
undervattensaventyr dar ute.

Halsningar,
Lovisa Onnermark
-Regissor
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Vid forestallningen

Innan forestallningen boérjar moéter skddespelarna publiken i foajén, presenterar sig och
halsar valkomna innan ni leds in till scenen.

Tank pa
Teater Vasternorrland uppskattar en publik som ar med och reagerar. Spontana uttryck
ar en naturlig del av teaterupplevelsen och nagot vi valkomnar.

Om nagot skulle stéra forestallningen har teatern rutiner for att lugnt hantera
situationen sa att fokus kan vara kvar pa scenen.

52 For kinnedom

Till larare

Forestallningen innehaller inslag som kan upplevas starka for elever med ljud-, ljus-
eller sinneskanslighet. Det forekommer plétsliga ljud, ljusférandringar och spannande
stdmningar. Forbered garna eleverna pa detta om behov finns.

Till elever

| forestallningen hander ibland snabba och spannande saker. Ljud kan bli héga och
ljuset kan &ndras. Det ar bara teater. Om nagot kanns for starkt kan du blunda, titta
bort eller luta dig mot en vuxen.

Tematik

Forestallningen berdr teman som langtan bort, att vilja lamna sin plats och dromma
om ett annat liv. For vissa elever kan detta vacka tankar, sarskilt hos dem som sjalva
har erfarenheter av flykt, forandring eller otrygghet. Berattelsen gestaltas genom
fantasi, humor och lek, och det kan vara vardefullt att ge utrymme for samtal efterat.
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EFTERARBETE & FORDJUPNING

Sa hir foljer du upp med eleverna efterat

For att ge eleverna majlighet att bearbeta upplevelsen kan det vara vardefullt att skapa
utrymme for samtal, reflektion och eget uttryck. Nedan foljer tips pa hur du som larare
kan arbeta vidare med klassen efter forestallningen.

Den innehaller:
e Tretydligt upplagda lektioner a 60 min
e MaAl aktiviteter och avslut
e Anpassad for ak 1-3
e Fardig att dela med kollegor eller skriva ut

Viktig lararprincip
Den har pjasen fungerar
bara om:
e det far vara lite kaos
e det far vara skratt
e det far vara konstigt
Det ar inte ett “projekt”.
Det ar ett lekfullt efterliv av
en konstupplevelse.

Anpassningar
Foryngre / anpassad grundskola
e Merrorelse
e Mindre prat
e Farrefragor
For SVA
e Ritafore prata
e Spelafore skriva
o Bildkort
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LEKTION 1

Samtal och reflektion (60 min)
Mal: aterberatta och reflektera.
Aktivitet:
-Samling i ring.
-Samtalsfragor om minnen och kanslor.
-Rita kanslor fran forestallningen.

"Vad var det egentligen vi sag?”
Tid: 45-60 min Syfte: Att landa i teaterupplevelsen
Steg 1- Minnescirkel (10min)
Sitt i ring. Lararen sadger "Blunda. Tank pd en bild/hdndelse fran forestaliningen.’
Alla far sdga ett ord eller en mening:
e vatten”
e "baten”
e "den dar konstiga dansen”
Inga kommentarer. Bara samla bilder.

1

Steg 2 — Kanslokarta (15min)
Rita fyra stora cirklar pa tavlan:

e Roligt

e Konstigt
e Laskigt
e Fint

Eleverna placerar scener i cirklarna. Diskutera:
Var nagot roligt och laskigt?

Var nagot fint men ocksa sorligt?

Har tranas emotionell ldsning utan krav pa analys.

Steg 3 "Om jag var dar” (20min)

Fraga:
e "Vilken person i pjasen skulle du vilja vara?”
e Vad skulle du gjort annorlunda?
e Varfor sa hen sa tror du?

**Eleverna ritar sig sjalva inne i pjasen.

"Finns vi?”

Anpassa for alder och klass. Samtal:
Har du nagon gang kant dig osynlig?
Har du velat vara ndgon annan?
Varfor vill manniskor fantisera?
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LEKTION 2

Skapande bild & varld (60-90 min)
Mal: aterberatta och reflektera.
Aktivitet:

-Bygga eller rita undervattensriket.
-Vad hande sen?

-Utstallning

"Bygg det som bara fanns i fantasin”

Uppgift: Bygg undervattensriket
Material:

e Papper

e Fargpennor/malarfarg

e kartong

e toarullar

e skrap

* tyg
Skapa:

e hus

e figurer

e fordon

Allt ska vara:
“lite vardag + lite magi”

Uppgift: "Vad hiande sen?”
Barnen far valja:

e rita serie

e skriva meningar

e spelaupp

Fraga: “Vad hander efter sista scenen?”
Inget ratt svar.

Utstéllning
Satt upp i klassrummet.
Eleverna guidar varandra: “Har bor blackfisken som dirigerar trafiken.”
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LEKTION 3

Kropp & fantasi (60 min)

www.teatervasternorrland.se

Mal: gestalta med kroppen.
Aktivitet:

-Rorelselek

-Levande statyer av scener.
-Dans pa Café Neptun.

"Vi blir pjasen”
Tid: 60 min Syfte: kroppslig bearbetning

Uppvarmning: Vattenkropp (10 min)

Ror er som:
e droppande vatten
e vagor
e storm

e stilla hav

e djur: hajar, fiskar, blackfisk, piraya, sjolejon, murana.

Ingen musik behdvs.

Levande bilder (30 min)
Grupper om 3.
Ge varje grupp en scen:
e stranden
e haxan bakom fabriken
e undervattensstaden
e paraden
De skapar en fryst bild.

Ovriga gissar:
e Vararni?
e Vad hander?
e Hur kanner nier?

Café Neptun-dansen (20 min)
Skapa klassens egen “konstigaste dans”.

Instruktion: “Den ska se ut som om manniskor och fiskar forsdoker dansa ihop.”

Inga krav. Ju konstigare desto battre.
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Tips pa vidare fordjupning

Har ar filmer och bdécker som passar ak 1-3 och knyter an till teman i Sagan om den
Lilla Sjéjungfrun: langtan, fantasi, identitet, vanskap och att vilja vara nadgon mer eller
nagon annan.

B FILMER & SERIER

¢ Ponyo
Ett undervattensaventyr om vanskap och att vilja vara manniska.

e Min granne Totoro
Fantasi moter vardag — tryggt, poetiskt och 6ppet for tolkning.

e Paddington
Om att hitta sin plats i en ny varld.

e Vaiana
Langtan bort, mod och att félja sin inre rost.

e Ernest & Celestine
Vanskap 6ver granser och att vdga bryta normer.

e Den lilla sjéjungfrun (Disney)
En valkand filmversion som skiljer sig mycket fran bade originalet och
scenforestallningen — perfekt att jamfora.

&8 BOCKER

e Denlilla sjéjungfrun — Hans Christian Andersen
Originalsagan som inspirerat forestallningen. Passar bra att lasa hogt i
bearbetad version.

e Det osynliga barnet — Tove Jansson
Om att bli sedd och vaga ta plats — perfekt for samtal om identitet.

¢ Lilla Anna och Langa farbrorn — Inger Sandberg
Lekfull fantasi dar vardag och aventyr blandas.

e Loranga, Masarin och Dartanjang — Barbro Lindgren
En absurd och fri varld dar regler kan bdjas — precis som i pjasen.

e Alla far aka med — Kristina Murray Brodin
Om gemenskap, mod och att hora till.

e Har kommer Pippi Langstrump — Astrid Lindgren

Sjalvstandighet, fantasi och att leva pa sitt eget satt.
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ORDLISTA

Regissor Den som leder
arbetet med
forestallningen och
bestammer hur
slutresultatet ska bli.

Dramatiker Den som
skriver manuset och hittar
pa handlingen.

Skadespelare De som
spelar de olika
rollkaraktarerna i
forestallningen.

Scenograf Den som
arbetar med hur det ska
se ut pa scenen.

Dekormalare Den som
malar det som finns pa
scenen sa att det ska se ut
som scenografen tankt

sig.

Kostymdesigner Den som
arbetar med vad alla olika
rollkaraktarer ska ha for
klader.

Maskdesigner Den som
arbetar med hur alla olika
rollkaraktarer ska se ut i
ansiktet och haret.

Ljusdesigner Den som
arbetar med hur ljuset ska
se ut och férandras i
forestallningen.

Kompositér Den som har
komponerat musiken och
ljuden i forestallningen.

Dramaturg Den som
hjalper till sa att
berattelsen i pjasen och
forestallningen ar bra

uppbyggd.

Dramapedagog Den som
arbetar pedagogiskt )
omkring forestallningen i
madte med publiken

Kostymmastare Den som
hjalper till att sy och ta
fram de klader som
kostymoren har bestamt.

Producent Den som leder
arbetet med hela )
produktionen och ser till
al'it alla i teamet gor det de
ska.

Rekvisitor Den som
ansvarar for alla |6sa
foremal som
skadespelarna anvander i
en férestallning. Som
exempelvis muggar,
tallrikar, knivar, bocker
med mera.

Turnélég?are Arbetar
med att planera hur
forestallningen ska resa
mellan olika platser,
alternativt hur olika
publikgrupper ska ta sig
till teatern.

Belysningsmastare Den
som arbetar med alla
scenlampor pa teatern
och hjalper ljusdesignern
att rikta scenlampor och
orogrammera
jusmoment i ljusbordet.

Ljudtekniker Den som
ansvarar for att ljudet |ater
bra i salongen och att
mikrofoner, hogtalare och
andra ljudkallor fungerar.

Scenmastare Den som
iordningstaller scenen
infor forestallning och
ansvarar for att allt bakom
scenen flyter pa.
Exempelvis kanske det ska
snda pa scenen eller sa ska
kanske nagon komma
upp ur golvet.

Koreograf Den som
skapar dans- eller
rorelseinslag till
forestallningen.

Publikvard Taremot
publiken, hjalper dem till
sina platser och ser till att
publiken far en bra
upplevelse pa teatern.

Marknadsférare Arbetar
med att fa manga
manniskor att vilja se
férestalliningen,
exempelvis genom
annonser, facebookinlagg
med mera.

AD (Art Director) Den
som bestammer hur
exempelvis affischen och
annonser och ska se ut.

Fotograf Den som tar
forestallningsbilder och
affischbilder.

Teaterchef Den som ar
chef dver hela teatern och
bestdammer vad teatern
ska spela for
forestallningar.

m.fl.




