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Lararhandledning
”Ask Me Anything”
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FORBEREDELSE

Hej!

Den har handledningen ar till for dig som larare eller mentor. Den ar tankt som ett stéd
fore och efter forestaliningen, sa du kan hjalpa dina elever att forbereda sig, bearbeta
upplevelsen och satta ord pa tankar eller kanslor.

Forestallningen Ask Me Anything bygger pa verkliga fragor stallda av barn och unga till
dramatikern Alexandra Loonin, fragor som besvaras 100 % arligt pa scen. Den berdr pa
ett roligt och ibland allvarligt satt teman som sanning och légn, karlek, forlust,
sexualitet, identitet och modet att std kvar i det som ar svart.

Praktisk information

k. AKTA
ASK ME ANYTHING
av Alexandra Loonin
Malgrupp: Ak 8-9 och Gymnasium (rekommenderad fran 13 ar)
Langd: Ca 60 minuter
Mer information
Fa en inblick bakom kulisserna genom att bestka Teater Vasternorrlands
sociala medieplattformar:
https://www.youtube.com/@teatervasternorrland8539/
https://www.instagram.com/teatervasternorrland/
https://www.tiktok.com/@teatervasternorrland/
Lgr22 Overgripande mal och riktlinjer
Svenska - Syfte (s.224):
| métet med scenkonst ska eleverna ges forutsattningar att utveckla sitt sprak, sin identitet och
sin forstaelse for omvarlden.
Sambhaliskunskap (ar 7-9):
Ungdomars identitet, livsstil och valbefinnande, frdgor om jamstalldhet, sexualitet och relationer.
Overgripande mal (s.14):
Skolan ska ansvara for att varje elev kan anvanda olika uttrycksformer, som drama, och har
utvecklat forstaelse for samhallets kulturutbud.
Skolans uppdrag (s.9):
Elever ska fa uppleva kanslor och stamningar. Eget skapande ar en del av kunskapsbildningen.
ToPPLA


https://www.youtube.com/@teatervasternorrland8539/
https://www.instagram.com/teatervasternorrland/
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Sa hir forbereder du eleverna

For oss pa Teater Vasternorrland ar det viktigt att eleverna vet vilken typ av
forestallning de kommer att se och vi rekommenderar att ni pratar med eleverna innan
ni ser den.

Fore forestallningen

Beratta att forestallningen Ask Me Anything bygger pa fragor stallda av barn och
ungdomar och ar helt arlig. Férestaliningen kan ta upp teman vacker fragor om att
vara ung, om légner, sanning, sex, sorg, identitet och att vaga visa vem man ar.
Forklara att syftet ar att vacka tankar och diskussion, och att det ar okej att reagera
olika.

Samtalsfragor

- Vad innebar det att vara "helt arlig"? Gar det ens?

- Vilken typ av fragor tycker ni ar svarast att svara pa?

- Varfor tror ni vuxna ibland ljuger for barn?

- Finns det nagot du skulle vilja stalla som fraga till en vuxen, och vara saker pa att fa
ett arligt svar?

- Vilka forvantningar har eleverna pa den kommmande upplevelsen?

Erbjud anonyma satt att delta (lappar, digitala formular) for kénsliga fragor. Satt en
tydlig trygghetsram: respekt for varandra och att alla lyssnar utan att déma.

Handling

Vad hander nar ungdomar far stalla vilka fragor de vill? Teater Vasternorrlands
husdramatiker Alexandra Loonin lovade att svara 100% arligt pa ungdomars fragor.

Nar forlorade du oskulden och hur var det? Hur mycket tjanar du? Vad ljuger du om?
Gillar du alla dina arbetskompisar? Har du varit otrogen? Har du brutit mot lagen? Vad

gjorde du da?

Det blev ett samtal mellan generationer och éver kontinenter, om pinsamheter och
drommar, med humor och allvar.

Ask me anything ar en nyskriven och personlig jakt pa sanning i en forljugen varld.
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UPPLEVELSEN

Regissorens ord

Ask me anything kommer ur ett slags experiment - dramatikern Alexandra Loonin later
ungdomar stalla fragor och lovar att svara 100% arligt.

Det kan forst verka som att experimentet ar en yttre provning - att vaga blotta sig infor
andra. Men minst lika mycket blir det en inre resa, dar fragorna leder henne till svar
som leder vidare till nya lager av sanning.ODet blir en ovantad, spretig, rolig, allvarlig
och valdigt personlig historia. Och just i det dar personliga, superspecifika kan det
allmanmanskliga titta fram. | det kan vi kanske spegla oss och fa syn pa vara egna
sanningar, logner och hemligheter.

For hemligheter ar nagot vi alla bar pa. Ibland for att skydda oss, ibland for att skydda
andra. De kan fylla viktiga funktioner och vara bra att ha, men ibland skapar de istallet
luckor i relationer och nar de dar luckorna uppstar fyller vi garna i dem sjélva - med
gissningar, fantasier och oro.

Kanske kan arlighet da istallet fylla dem med tillit?

Nar jag laste pjasen tankte jag pa hur det skulle vara om det var jag som skulle vara
tvungen att svara arligt pa alla frdgor. STRESSEN! Men vad skulle egentligen vara varst —
att behova dela med mig av mina pinsammaste hemligheter, eller risken att upptacka
nagot om mig sjalv som jag helst hade Iatit varit oupptackt?

Hur hade det varit for dig?

Halsningar,
Lars Bringas
-Regissor

Under forestallningen

Tank pa

Teater Vasternorrland alskar publik som ar narvarande: skratta nar det ar kul, bli rord
nar det kanns. Vi dlskar nar var publik ar med och reagerar! Paminn garna eleverna
infor sitt besok att skadespelarna ser och hdr dem lika bra som de ser och hér dem. Det
ar viktigt att alla far en bra upplevelse, sa vi hjalps at att undvika sadant

som kan stéra. Lararen ser till att gruppen har koll pa det, sa att vi tillsammans skapar
en riktigt harlig teaterupplevelse.
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EFTERARBETE & FORDJUPNING

Sa har foljer du upp med eleverna efterat

For att ge eleverna majlighet att bearbeta upplevelsen kan det vara vardefullt att skapa
utrymme for samtal, reflektion och eget uttryck. Nedan foljer tips pa hur du som larare
kan arbeta vidare med klassen efter forestallningen.

Det finns ocksa en sarskild Elevhandledning med atta kreativa uppgifter som gar bra
att skriva ut och kopiera till eleverna. Materialet kan anvandas i klassrummet, som
hemuppgift eller som utgangspunkt for vidare samtal. Du som larare far fria hander att
differentiera materialet sa det passar din klass.

Checklista: Efter forestallningen

Borja med en kort runda dar eleverna kan dela spontana intryck, aven har ar delning
frivillig. PAminn om att kanslor som sorg, ilska, gladje eller forvirring ar normala efter en
stark upplevelse. Om nagon vill prata mer, erbjud kontakt med kurator eller annan
trygg vuxen. Avsluta med nagot hoppfullt eller starkande, t.ex. att alla manniskor har
hemligheter och erfarenheter och att det ar okej att prata om dem.

Kreativa uppgifter (vilj en eller flera och

gor gemensamt)
"Degp,

e Skriven anonym fraga.
Om du fick stalla en fraga till en vuxen som maste svara arligt: vad skulle du
frdga och varfor just den frdgan?
e "Allt &r sant”
Skriv ner nagot om dig sjalv som ar 100 % sant, men som du aldrig sagt hogt.
e Geditt liv en titel.
Vad skulle din sjalvbiografiska teaterférestallning heta? Varfor?
e Mellan sanning och légn
Skriv om ett tillfalle nar du ljog. Varfor gjorde du det? Vad hande?
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Tips pa vidare fordjupning

Ask Me Anything vacker frdgor om att vara ung, om légner, sanning, sex, sorg, identitet
och att vaga visa vem man &r. Har ar en lista med filmer och bécker som fortsatter
samtalet — vissa ar tunga, andra hoppfulla, alla ar arliga.

B FILMER & SERIER

(Fér hégstadieelever, se aldersgrans/innehall som passar din klass)

Girl Picture (2022) - Vanskap och sexualitet i Helsingfors.

Vi ar bast! (2013) - Punk, frihet och vanskap i 80-talets Stockholm.
Lady Bird (2017) - Mamma, dotter, drémmar och krockar.

Eighth Grade (2018) - Nervdst, naket och dkta om att vara 13.

The Edge of Seventeen (2016) - Kaos, humor och sorg i tonarslivet.
Min lilla syster (2015) - Om atstdrningar och syskonskap.

Sex Education (Netflix) — Rolig, pinsam och viktig serie om kroppen, sex och

relationer.

&8 BOCKER

Bryta om - Asa Anderberg Strollo

Nar vuxna inte orkar vara vuxna.

Comedy Queen - Jenny Jagerfeld

Om sorg, listor och att fa pappa att skratta.

Jag &r ju sa javla easy going - Jenny Jagerfeld
Om ADHD, ensamhet och karlek.

Vem bryr sig? - Therese Zetterlund

Psykisk ohalsa bland unga, med humor och svarta.
Pojkarna - Jessica Schiefauer

En kroppsféorvandling, konsroller och frihet.

Vi ses i Obsan - Cilla Jackert

Vanskap, utanforskap och val.

Eleanor & Park - Rainbow Rowell

Fin karlekshistoria om tva outsiders.
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ELEVHANDLEDNING

ASK ME ANYTHING

DU HAR JUST SETT EN TEATERFORESTALLNING!

Forestallningen du sett bygger pa fragor som barn och unga har stallt till dramatikern
Alexandra och hon har lovat att svara helt arligt pa fragorna.

Du har fatt ta del av riktiga berattelser om att vara ung och vuxen och om hur det ar att
forsoka forsta livet, kroppen, karleken, ldgnerna, foréldrarna, sorgen ... allt!

Nu ar det din tur att reflektera.

@ TANK EFTER OCH DISKUTERA

1. Vad fastnade du for?
e Var det ndgot i forestaliningen som berérde dig extra mycket?
e Fannsdet nagot du inte kunde sluta ténka pa?
e Var det nagot som fick dig att skratta eller kanna nagot annat?
2. Varfor tror du vuxna ibland ljuger fér barn?
e Har du sjalv blivit ljugen for?
e Har du ljugit for att skydda nagon?
3. Har du en fraga du skaulle vilja stélla - som nagon maste svara arligt pa?
e  Skriv ner den fragan. Du behover inte visa den for ndgon, men var arlig med dig
sjalv.

4, Var det nagot ni tror att hon inte berattade? Vad? Varfor?
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22 KREATIV UPPGIFTER (Vilj en eller flera)

@A 1. skriv en fraga
Om du fick stéalla en fraga till nagon — anonymt — som maste svara helt arligt ...
Vad skulle du fraga?

Skriv frdgan som om du skulle lagga den i en hemlig lada.

2. Ge ditt liv en titel
Tank att ditt liv ar en teaterpjas.
Vad skulle den heta?

Hur skulle man kdnna nar man sag den?

> 3. Allt &r sant
Skriv ner nagot som ar 100 % sant om dig sjalv — men som du aldrig sagt hogt.
Det kan vara nagot stort eller litet.

Vill du - s3 riv sonder det efterat. Eller spara det nagonstans.

[ 4. Skapa en minnesbild
Rita en scen fran forestaliningen som du minns extra tydligt.

Det kan vara en handelse, en kansla, ett ansiktsuttryck, en farg eller nagot helt abstrakt.

<3 DELA OM DU VILL
Vill du dela nagot du gjort? Prata med din larare. Kanske kan ni lasa upp fragor
tillsammans, skapa en vagg av hemliga sanningar, eller skriva en egen klasspjas med

era berattelser.

(9 KOM IHAG:

Du ar inte ensam om att kanna forvirring, sorg, ilska, gladje, karlek, skrack eller skam.
Alla manniskor har hemligheter. Och ibland kan det hjalpa att veta att ndgon annan
kant precis som du. Vill du prata med nagon efter forestaliningen?

BRIS: 116 111

@ UMO.se - for dig mellan 13-25 ar

Q Prata med en vuxen du litar pa
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ORDLISTA

Regissor Den som leder
arbetet med
forestallningen och
bestammer hur
slutresultatet ska bli.

Skadespelare De som
spelar de olika
rollkaraktarerna i
forestallningen.

Scenograf Den som
arbetar med hur det ska
se ut pa scenen.

Dekormalare Den som
malar det som finns pa
scenen sa att det ska se ut
som scenografen tankt

sig.

Kostymdesigner Den som
arbetar med vad alla olika
rollkaraktarer ska ha for
klader.

Maskdesigner Den som
arbetar med hur alla olika
rollkaraktarer ska se ut i
ansiktet och haret.

Ljusdesigner Den som
arbetar med hur ljuset ska
se ut och férandras i
forestallningen.

Kompositér Den som har
komponerat musiken och
ljuden i forestallningen.

Dramaturg Den som
hjalper till sa att
berattelsen i pjasen och
forestallningen ar bra

uppbyggd.

Dramapedagog Den som
arbetar pedagogiskt )
omkring forestallningen i
madte med publiken

Kostymmastare Den som
hjalper till att sy och ta
fram de klader som
kostymoren har bestamt.

Producent Den som leder
arbetet med hela )
produktionen och ser till
al'it alla i teamet gor det de
ska.

Rekvisitor Den som
ansvarar for alla |6sa
foremal som
skadespelarna anvander i
en férestallning. Som
exempelvis muggar,
tallrikar, knivar, bocker
med mera.

Turnélég?are Arbetar
med att planera hur
forestallningen ska resa
mellan olika platser,
alternativt hur olika
publikgrupper ska ta sig
till teatern.

Belysningsmastare Den
som arbetar med alla
scenlampor pa teatern
och hjalper ljusdesignern
att rikta scenlampor och
orogrammera
jusmoment i ljusbordet.

Ljudtekniker Den som
ansvarar for att ljudet |ater
bra i salongen och att
mikrofoner, hogtalare och
andra ljudkallor fungerar.

Scenmastare Den som
iordningstaller scenen
infor forestallning och
ansvarar for att allt bakom
scenen flyter pa.
Exempelvis kanske det ska
snda pa scenen eller sa ska
kanske nagon komma
upp ur golvet.

Koreograf Den som
skapar dans- eller
rorelseinslag till
forestallningen.

Publikvard Taremot
publiken, hjalper dem till
sina platser och ser till att
publiken far en bra
upplevelse pa teatern.

Marknadsférare Arbetar
med att fa manga
manniskor att vilja se
férestalliningen,
exempelvis genom
annonser, facebookinlagg
med mera.

AD (Art Director) Den
som bestammer hur
exempelvis affischen och
annonser och ska se ut.

Fotograf Den som tar
forestallningsbilder och
affischbilder.

Teaterchef Den som ar
chef dver hela teatern och
bestdammer vad teatern
ska spela for
forestallningar.

m.fl.




