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Hej!

Den har [ararhandledningen vander sig till dig som larare. Den ar framtagen for att vara
ett stod for dig sd att du kan forbereda dina elever pd den upplevelse ni ska ta del av.
Den innehaller information om produktionen, praktiska fakta som ar bra att kdnna till,
nagra tips pa hur vi tanker att upplevelsen kan kopplas till mal i laroplanen och
oévningar for att ni ska kunna arbeta med upplevelsen efterat.

For dig som vill och kan ldgga lite mer tid pa arbetet med dina elever infér/efterdt finns
det ocksa lankar eller tips pa annan fordjupning.

Vi hoppas att du och dina elever ska fa en bra upplevelse som kan ge er inspiration och
vacka nya tankar och kanslor!

Praktisk information

— FAKT
e TEATER FOR ARSKURS 8-9 + GYMNASIET A
e FORESTALLNINGEN AR CA1TIMME

Mer information
https://teatervasternorrland.se/sv/program/2024/festen/

Filmat material eller ljudfiler

Fa en inblick bakom kulisserna genom att bestka Teater Vasternorrlands sociala
medieplattformar:

https://www.youtube.com/@teatervasternorrland8539/
https://www.instagram.com/teatervasternorrland/
https://www.tiktok.com/@teatervasternorrland/
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Sa hir forbereder du eleverna

For oss pa Teater Vasternorrland ar det viktigt att eleverna vet vilken typ av
forestallning de kommer att se. Det ar bra att férbereda eleverna med samtal innan
forestallningen. Det ger eleverna mdjlighet att dela med sig av sina erfarenheter och
forvantningar.

Exempel pa diskussionsfragor

e Vad tanker du pa nar du hor ordet "teater"? Vilka bilder eller kanslor dyker upp i
ditt huvud?

e Harndgon av er varit pa en teaterférestallning tidigare? Om ja, vad sdg ni och
hur upplevde ni det? Beratta garna om era erfarenheter!

e Nar du hor ordet "fest" — vad komnmer du att tdnka pa? Har ndgon av er varit pa
en fest tidigare? Vad brukar man gora pa en fest?

e Hur tror ni att teater skiljer sig fran andra satt att underhallas, som att titta pa
film eller TV? Vad ar speciellt med teater?

LGR22 Overgripande mal och riktlinjer
gripande mal och riktl

Svenska ak 7-9

Overgripande mal och riktlinjer 2.2 Kunskaper - Mal s14

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola - Kan anvanda manga olika

uttrycksformer sa som sprak, bild, musik, drama samt har utvecklat kinnedom om samhallets

kulturutbud

Lgr22 Svenska - Syfte s.224
I motet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berattande ska eleverna ges
forutsattningar att utveckla sitt sprak, den egna identiteten och sin forstaelse for omvarlden.

Svenska centralt innehall, arskurs 7 - 9 s.229

-Eleven skall delta i olika former av samtal. Att delta aktivt, uttrycka kanslor, tankar och kunskaper,
lyssna, stélla fragor och foéra resonemang, samt formulera och beméta argument.

-Sprakliga drag, uppbyggnad och berattarperspektiv i berattande och poetiska texter. Bildsprak,
gestaltningar, parallellahandlingar, tillbakablickar, miljé- och personbeskrivningar samt dialoger.
-Sprakliga och dramaturgiska komponenter samt hur uttrycken kan samspela med varandra, till
exempel i filmiskt berattande, teaterfoérestaliningar och webbtexter.

GYMNASIET Kunskaper 2.1 Mal

Det ar skolans ansvar att varje elev kan hamta stimulans ur kulturella upplevelser och utveckla
kansla for estetiska varden.

Teater Vasternorrland Lararhandledning "Festen”



TEATER
@ VASTERNORRLAND www.teatervasternorrland.se

UPPLEVELSEN

Regissorens ord

Kara publik!
Valkomna in i festens hemliga varld.

Nar jag vaxte upp sa var det att festa, eller icke festa, always on my mind. Vem var
bjuden, vem var dar, vem sa vad till vem, och hur skulle jag egentligen ta mig hem?
Festen var ett tillfalle att bli ndgon annan fér en stund, att traffa folk utanfér mina egna
sociala cirklar, att glémma vardagen, skolan, alla beslut och allt ansvar som bara blev
storre och storre. Det var pa festerna dramat utspelade sig, dar man kunde bli kar, eller
kanske sarad, missforstadd och sviken. Pa festen fick man prova pa det mest férbjudna,
ibland farliga, ibland fantastiska och allt detta — givetvis - utan att de vuxna visste
nagonting. Festen var ett hemligt rum foér oss som absolut inte langre var barn, men
som kanske annu inte helt var vuxna.

Hur ser festerna ut idag, har i Vasternorrland? Ingen aning! Det har ar inte ett forsok att
skildra en dokumentar berattelse om verkligheten. Men vi som har skapat den har
forestallningen har Iatit oss inspireras av vad eleverna pa St Olofs-skolan har berattat,
liksom av vara egna minnen, av film, musik och popularkultur. Det har format en
forestallning som ar ett slags dromspel om att festa, och hur det kanns - en fantasi om
festens essens! Det handlar om det euforiska i att dansa i takt och om det
skrackinjagande i nar festen blir en harva av skvaller och l6gner som man maste trassla
sig ut ur. Hoga toppar och de morkaste av dalar — som det sa ofta blir nar vi manniskor
slapper pad hamningarna, och vagar oss ut pa okant territorium.

For vem ar vuxna att férneka ungdomar festens dekadens? Ar festen férbjuden och
farlig, eller kan den vara en naturlig del av att utforska det att bli vuxen?

Vad tycker ni?

Varma halsningar,

Nina Rudawski
Regissor
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Om forestillningen Festen

Festen ar en pjas skapad i samarbete mellan dramatikern Dimen Hama Abdulla och
klass 8 pa St Olofsskolan i Sundsvall.

Det har ar ingen dokumentar, utan en fantasi om hur det ar att vaxa upp. | centrum star
sbkandet efter sanningen - Att vara 15 &r med vad allt det innebar, vanskap, karlek,
relationer och kampen att hitta sin egen rést i ett brus av rykten och skvaller. Pa en fest
satts allt pa sin spets. Har, nar spanningarna ar som stoérst, maste sanningen fram.

Triggervarning

Teatern ar en plats dar stora kanslor far finnas. Ofta ar det ovantade som fangslar,
skapar samtal och debatter efter en forestallning. Vi vill darfér informera om att denna
forestallning innehaller:

e  Starkt sprakbruk

e Sexuella anspelningar

e Alkoholbruk

e Uppkastningar

e Vaping (Elektronisk cigarett)
e Antydan till sexuella 6évergrep

Genomforande

Tank pa

Nar forestaliningen borjar kommer bade elever och larare att vara en del av publiken.
Ge eleverna utrymme att verkligen leva sig in i forestallningen. P3 teater ar det helt okej
att uttrycka sig genom att skratta nar nagot ar roligt, grata nar man blir berérd och
appladera nar man vill visa sin uppskattning.

Vi uppmuntrar alla naturliga reaktioner fran publiken. Samtidigt ar det viktigt att vi

undviker beteenden som kan stdra andras upplevelse. Lararen ansvarar for att se till att
elevgruppen foljer dessa riktlinjer och bidrar till en positiv teaterupplevelse for alla.
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Ingang genom kulissgangen

Nar publiken (eleverna) ska ga in till scenen kommer de att ledas in pa sidan av kulissen
och gd genom en moérk gang. Det ar viktigt att eleverna gar pa ett led och ar
uppmarksamma pa tejpmarkeringar som placerade for att minska snubbelrisk.
Publiken far inte stanna upp i gdngen, utan fortsatter tills de nar sin plats och satter sig
enligt instruktionerna. Det kan vara bra att paminna eleverna om detta innan de gar in
for att sakerstalla ett smidigt flode.

Se bifogad bild for ytterligare information om gangen.

Laktare

PN O ol o TP P T N P O
e v—— - ==

e

Mérk gang
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EFTERARBETE & FORDJUPNING Sany
AL

Sa hir foljer du upp med eleverna efterat

Genom att samtala om en scenkonstupplevelse tranar eleverna pa att analysera
konstnarligt och dramatiskt innehall sdsom férestallningens budskap, dramaturgi, olika
tekniska bestandsdelar, samtida kontext och sa vidare. Det &r en form av kallkritisk
évning dar man fragar sig varfor, av vem, for vem.

Det finns tre grundférutsattningar du som larare kan utga ifran och kommunicera nar
du leder ett samtal med dina elever:

- Vanta med varderingar som bra eller daligt.

- Alla val i forestallningen ar medvetna val.

- Utga fran dig sjalv och din egen upplevelse.

Bérja med dessa tva fragor:
- Nar borjade forestallningen tycker du?
- Under hur Iang tid utspelade sig pjasen?

Beskriva
Borja med att sd konkret som majligt beskriva vad ni sdg och horde. Forsék vara
konkreta! L4t eleverna sdga saker som du som larare kan lista pa tavlan.

Exempel
Vilka rollkaraktarer var med? Hur sag kladerna ut? Vad var det for musik och ljud i
forestallningen? Hur sadg scenografin ut?

Tolka

Nu ar det dags att tolka forestallningens bestandsdelar. G4 igenom de saker ni listat pa
tavlan. Fraga er varfér denna detalj var med i forestallningen och vad det bidrog till i
berattelsen?

Reflektera

Som larare och samtalsledare kan du med fordel uppmuntra till reflektioner under
tolkningsdelen. Gar det att associera till den verkliga varlden utifran
teaterforestallningen?
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Tips pa vidare fordjupning!

Skapy,
Skapa din egen Kansloplaylist

Instruktion:

Du har precis sett forestallningen "Festen”, en berattelse fylld av starka kanslor som
vanskap, karlek, osakerhet, [dgner och sanningar. Nu ar det din tur att skapa en
kansloplaylist — en lista med Iatar som speglar de kdnslor som berdrde dig mest under
forestallningen.

1. Valj 5-7 latar som du tycker uttrycker olika kanslor som du upplevde
under pjasen. Tank pa de olika stunderna i forestallningen: stunder av
gladje, sorg, ilska, forvirring, eller lattnad.

Beskriv varje 1at genom att svara pa dessa fragor:

Vilken kansla formedlar laten?

P4 vilket satt kopplar den till en scen eller handelse i "Festen'?
Varfor valde du just den laten? Vad i texten, melodin eller tempot
tycker du fangar kanslan bast?

oo o0 N

3. Gedin playlist ett namn. Det kan vara ndgot poetiskt, kraftfullt eller
personligt — 13t din kreativitet floda!

Dela din playlist genom att:
Skriva ner dina Iatval och beskrivningar.
o Ellerom du anvander en musikplattform (t.ex. Spotify, YouTube).

o

Skapa ett alternativt slut

Lat eleverna skriva ett alternativt slut pa pjasen. Hur hade historien kunnat utvecklas
om en viss handelse eller beslut tagits annorlunda? Detta uppmuntrar kreativt
tankande och forstaelse for berattelsens struktur.

Skapa en meme

Eleverna kan skapa memes som fangar de centrala teman eller viktiga handelser i
pjasen. Det kan vara ett roligt och engagerande satt for dem att bearbeta och diskutera
de allvarliga fragorna som forestallningen tar upp.

Skapa en affisch

Tank om du fick uppdraget att goéra en affisch till forestallningen, och en ny titel.
Diskutera och prova er fram till en titel och/eller skapa en ny affisch, i mindre grupper
eller individuellt. Beratta for varandra hur ni tankte och varfor ni valde att géra som ni
gjorde.
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Tips pa vidare fordjupning!

Ovning: "Var gar gransen?"
Syfte: Att ge eleverna en djupare forstaelse for vad samtycke innebar och hur
grazoner kan uppsta i olika situationer.

Introduktion

Bdrja med en kort diskussion om vad samtycke ar. Betona att samtycke alltid ska vara
frivilligt, informerat, specifikt och kan aterkallas ndr som helst. Prata om grazoner, till
exempel situationer dar det ar oklart om samtycke finns eller dar ndgon kanner sig
osaker.

Scenariodiskussion

Pa festen: Tva personer har varit ute och dansat pa en fest hela kvéllen. En av dem
frdgar om de ska ga hem tillsammans. Den andra tvekar och sager "jag vet inte, jag ar
ganska trott", men foljer anda med. Nar de ar hemma férsdker den ena personen kyssa
den andra, som sager "jag ar verkligen inte saker just nu" men inte backar undan helt.

Vantande pa ett svar: Tva personer har varit tillsammans i ndgra manader och har
bdrjat prata om att ta nasta steg fysiskt. Den ena sager "jag vill vara redo, men jag ar
inte saker an." Trots detta fortsatter den andra att ge sma antydningar eller
kommentarer om nar de ska ta steget, vilket goér den férsta personen osaker pa om de
egentligen har ett val.

Dela en siang: Tva vanner som har kant varandra lange bestammer sig for att dela en
sang efter en fest eftersom det inte finns nagra andra sovplatser. En av dem bérjar
smyga narmare under natten, haller om den andra och séager att det ar for att "nhalla sig
varm". Den andra vannen ar osaker pa om detta ar okej men sager inget for att inte
forstdra stamningen.

Chatten: Tva personer har pratat online i flera veckor och borjar byta mer intima bilder.
Den ena personen uttrycker plotsligt att de inte vill skicka fler bilder, men den andra
sager saker som "kom igen, bara en till, for min skull."

Diskussion i helklass

Samla grupperna och |3t varje grupp presentera sitt scenario och hur de upplevde
grazonen. Diskutera som klass hur man kan vara mer medveten om samtycke och hur
man kan vara tydligare i sina avsikter och handlingar.

Avslutande reflektion

Be eleverna skriva ner en sak de larde sig om samtycke och grazoner under évningen.
Avsluta med att betona vikten av att alltid kommunicera tydligt och respektera andras
granser och allt som inte ar ett tydligt ja ar ett nej.
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Tips pa vidare fordjupning!
"Degp,

Filmtips

Fucking dmadl, 1998, av Lukas Moodysson (Film)
My So-Called life, 1994, (TV-serie)

The Breakfast Club, 1985, av John Huges (Film)
SPUNG, 2004, (TV-serie)

SKAM, 2015, (TV-serie)

Incoming, 2024, (Film)

Boktips
Jag, En, 2012, av David Levithan

Lyssna
SR sverige radio essa av Idéhistoriker Michael Azar Utan festens extas blir tillvaron
fattig 2023-09-05 https://sverigesradio.se/avsnitt/utan-festens-extas-blir-livet-fattigt

Las aven! Fordjupningsmaterial och Referenslista

Storasyster erbjuder stod till de som blivit utsatta for valdtakt eller andra sexuella
overgrepp. Vi arbetar stddjande och kunskapshdjande for ett jamstallt samhalle fritt
frdn sexuellt vald.

https://storasyster.org/

RFSU:s las mer pa deras hemsida.
https://www.rfsu.se/

Ungdomsmottagningen, besdk deras hemsida for stdéd och information.
https://www.umo.se/

Brottsoffermyndigheten, pa frivilligt sex kan du lasa om samtycke, lagar och fa
information om hjalp och stod.
https://www frivilligtsex.se/
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